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Poradnik dla osob

po amputacji

konczyn dolnych
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Cel poradnika

Witaj! Ten poradnik ma na celu wprowadzenie Ciebie jak 1
rowniez twoich najblizszych w tematyke opieki po amputacji
konczyny dolne;.

Pomoze Ci zrozumie¢ zmiany jakie zachodza w twoim zyciu
oraz przyspieszy powrot do sprawnosci.
Znajdziesz tu informacje jak poradzi¢ sobie z
bandazowaniem po amputacji na wysokosci podudzia oraz
uda, bélami fantomowymi a takze zestaw ciekawych

¢wiczen.

Pozdrawiamy 1 zyczymy mitej lektury,
Domed Sklep Medyczny
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Pozycje ufozeniowe %

DOMED

Pacjent tuz po amputacji dazy do pozycji wygodnej i bezbolesnej, co
nie zawsze wiaze sie z optymalnym ulozeniem konczyny. Po
amputacji tkanki bardzo szybko skracaja sie z powodu bélu,

unieruchomienia czy utraty elastycznosci tkanek.

Przykurcze w duzym stopniu utrudniaja rehabilitacje, dopasowanie

protezy, jak réwniez uniemozliwiajg prawidlowy chéd. Dlatego tak

wazne jest zapobieganie przykurczom.

Prace rozpocznij poczatkowo od odpowiednich pozycji

utozeniowych (przeciwprzykurczowych). Takie pozycje

zwiekszajg odptyw ptynéw z tkanek, czyli w ten sposéb
zapoczatkujesz prace przeciwobrzekowa.

Pozycje utozeniowe to uktadanie ciata oraz konczyn, ktére
wymusza prawidtowe ustawienie stawow w pozycji
rozciggniecia tkanek miekkich (m.in. miesni, wiezadet,
sciegien).

Jest to prosta forma terapii przeciwprzykurczowej, ktora
mozna stosowac w trakcie odpoczynku, ogladania telewizji
czy czytania.

W miare mozliwosci, jak najwczesniej po operacji,
nalezy uktadac sie w pozycjach
przeciwprzykurczowych, najlepiej 5-10 minut kilka
razy w ciggu dnia. Czas pozycji utozeniowych nalezy
sukcesywnie wydtuzad.




CENLEYNTERIEE

amputacja podudzia




Bandazowanie

- amputacja uda




Bole fantomo

Po amputacji wiekszos¢ Pacjentow doswiadcza bolow oraz odcz
fantomowych.

Sa one swego rodzaju reakcja organizmu na brak czesci ciata,
ktorych przyczyny do konca nie sg nam znane. W naszym mozgu
odpowiednia czes¢ kory mozgowe)] odpowiada za poszczegdlne
czesci ciala. Po amputacji, Osrodkowy Uktad Nerwowy nie
odroznia impulséw nerwowych z amputowanej konczyny czy tez
wywolanych przez bol kikuta, identyfikuje je jako bol
pochodzacy z amputowane) czesci konczyny.

Nasz mozg jest wyjatkowo ,.plastyczny", wiec czesto potrzebuje po
prostu czasu, aby zaadoptowa¢ siec do nowej sytuacji. Bole oraz
odczucia fantomowe zazwyczaj ust¢puja po kilku - kilkunastu
tygodniach. U niektorych Pacjentow te dolegliwosci utrzymujg sie
jako bol przewlekty.

Istnieje wiele metod radzenia sobie zbdlem fantomowym
Najlepsze rezultaty w uldze przynosza

=Terapia prgdami TENS
-elektrostymulacja

-Terapia lustrzana @
-Hartowanie oraz mas
=Akupunktura
-Biofeedback
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Metoda lustrzana

Przy tej metodzie nalezy usigs¢ plasko na poditodze,
nastepnie ustawiamy podtuzne lustro pomigdzy
konczynami dolnymi, tak by tyt lustra byt od strony
amputowanej, natomiast czes$¢ lustrzana od strony
nieamputowanej.
Prawidlowo ustawione lustro ukaze w odbiciu
nieamputowana noge, sprawiajac iluzje istnienia
amputowanej konczyny.
Wykonujac ruchy konczyng widzimy ,,normalne" ruchy
nieamputowanej nogi.
Metoda ta w pewien sposob oszukuje nasz mozg, co
potrafi przynies¢ ulge przy bolach fantomowych.
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rtowanie LIt

Bardzo czesto wystepuje nadwrazliwos¢ skory 1 tkanek miekkich
po operacji. R6zne formy hartowania kikuta przeciwdziataja
nadwrazliwosci. Przykladami tego rodzaju terapii jest m.in.
masowanie, rozcieranie skory przy uzyciu szorstkiego recznika,
suchej rekawicy do mycia oraz szczotki lub pitki z kolcami do
masazu. Niezwykle istotne jest, aby zawsze dbac o higieng skory
oraz uzywanych przedmiotow.

Poczatkowo nalezy uzywac np. miekkich szczotek lub
specjalnej rekawicy do kapieli masujac powierzchnie skory.
To pobudzi krazenie powierzchowne oraz przyspieszy
zluszczanie si¢ naskorka na kikucie. Dobrze jest dostarczac
bodzcow termicznych, np. pod prysznicem metoda zimno-
cieplo, w celu uwrazliwienia kikuta. Nalezy przy tym
pamigtac o kierunku dzialania- od szczytu kikuta w kierunku
1ala.




Bardzo waznym elementem hartowania kikuta,
przygotowania go do szybkiego zaprotezowania jest
praca nad blizng po amputacji (po konsultacji z
chirurgiem). Nattuszczanie blizny oraz praca nad nig
poprawi jej kondycje, uelastyczni i zmigkczy ale réwniez
przygotuje na prace tkanek wzgledem siebie w leju
protezowym przy chodzeniu 1 obcigzaniu protezy.




Cwiczenia

We wczesnym okresie po amputacji konieczne sg
¢wiczenia wzmacniajace migsnie konczyn gornych
oraz tutowia, ktore przygotuja do jazdy na wozku
inwalidzkim a przede wszystkim do transferow
miedzy tozkiem a wozkiem oraz do pozniejszego
chodzenia o kulach.

Podczas przygotowania do zaprotezowania jednym
z gtownych zadan rehabilitacji jest zapobieganie
asymetrii ciala, wzmocnienie sity miesniowej 1
zwiekszenie zaufania do samego siebie.

Pamietaj o swoim bezpieczenstwie podczas
c¢wiczen!

Nawet kilka minut ¢wiczen dziennie wspomoze
twoje dobre samopoczucie, a takze zapobiegnie
ostabieniu.




Cwiczenie 1

Usiadz na krzesle, potoz stope plasko na podtozu, wyprostuj
plecy, sciggnij topatki. Rece trzymaj przed soba, stawy
tokciowe z przodu ustabilizowane na tutowiu. W obydwie rece
chwy¢ napietg gume thera-band. Wykonuj ruch przedramion na
zewnatrz, napinajac jeszcze bardziej gume.

Powtorz ¢wiczenie 10-15 razy. Po kazdej seri1 odpocznij

30 sekund.

10-15 Powtorzen

305 Odpoczynku

2-3 Serie




Cwiczenie 2

Usiadz na krzesle, postaw stope ptasko na
podiozu.
Wyprostu) plecy, S$ciagnij topatki. Konczyny
gorne wyprostu) wzdtuz ciala, w rekach
trzymajac np. hantle (moze byc¢ butelka wody).
Wykonuj ruch odwiedzenia (do gory, bokiem) do
kata 90°. Powtorz c¢wiczenie 10-15 razy. Po
kazdej seri1 odpocznij 30 sekund.

10-15 30s 2-3

Powtdrzen Odpoczynku Serie




Cwiczenie 3

Amputacja podudzia

Lezac na plecach, zegnij w kolanie nieamputowang
noge, pozostawiajac stope na podtozu. Kikut unies do
gbry prostujac w kolanie. Utrzymaj wyprost w stawie
kolanowym ok. 20 sek. Powtorz to ¢wiczenie 5 razy
w seril, miedzy seriami zrob przerwe 30 sek.

20 sekund 2-3 Serie

5-10 Ppowtédrzen 30s odpoczyn



Pot6z si¢ na brzuchu badzZ na stronie
nieoperowane]. Wykonuj odchylanie w tyt
kikuta w stawie biodrowym, kazdorazowo
utrzymujac kikut w koncowej pozycji przez 3-5
sekund. Powtorz ¢wiczenie 10-15 razy w 2-3
seriach. Po kazdej serii odpocznij ok. 30
sekund.

3-5 Sekund

10-15 prowtorzen

30S odpoczynku




Cwiczenie 5

Lezac na brzuchu, wyciaggnij wyprostowane ramiona
nad glowe. Unies prawa reke 1 lewa noge nad
podiozem, potem analogicznie lewa rgke 1 prawa
noge. Utrzymaj kazdorazowo przez 3-5 sekund.
Powtorz 10-15 razy na kazda strone. Wykonaj po 2
serie, po kazdej serii odpocznij ok. 30 sek.

3-5 Sekund

10-15 Powtorzen

30s Odpoczynku




W pozycji lezenia na plecach, umies¢ pitke, matg
poduszke, badz zwiniety recznik miedzy kikutem a
noga nieoperowana. Sciskaj koficzynami, utrzymujac
nacisk przez ok. 5 sekund. Wykonaj 2-3 serie po 10-15
powtdrzen. Po kazdej serii odpocznij ok. 30 sekund.

b

5 Sekund 10-15 Powtorzen




Cwiczenie 7

Siedzac na krzesle badz na krawedzi t6zka, ustaw
konczyng¢ nieoperowang na podtodze, tak by stawy
kolanowe byly zgiete do 90°. Obciaz kikut woreczkiem
badz cigzarkiem ponizej kolana. Wykonaj ruch
prostowania stawu kolanowego konczyna amputowana.
Cwiczenie wykonaj w 2-3 seriach po 10-15 powtorzen.
Po kazdej serii odpocznij ok. 30 sekund.

2-3  Serie

10-15 Powtdrzen

30s Odpoczynku



Cwiczenie 8

Polo6z sie na boku po stronie konczyny nieoperowanej,
zegnij ja delikatnie w kolanie. Unies kikut w kierunku
sufitu, utrzymaj te pozycje 3-5 sekund i1 opus¢ konczyne.
Cwiczenie wykonaj w 2-3 seriach po 10-15 powtorzen. Po
kazdej serii odpocznij ok. 30 sekund.

3-5 Sekund 10-15 Powtorzen

2-3  Serie 30s  Odpoczynk



Powtorz to ¢wiczeni analogicznie dla

drugiej strony.

3-5 Sekund [O-15 Powtorzen

2-3 Seric 30s Odpoczynku



Cwiczenie 9
%3

Amputacja uda DOMED

Lezacna plecach umies¢ piteczke badz tez
mata poduszke pod koniec dtugosci kikuta.
Dociskajac w podtoze, utrzymaj nacisk 3-5
sek. Cwiczenie powtorz 10-15 razy.
Wykonaj 2-3 serie. Pomiedzy seriami
odpocznij ok. 30 sekund.

3-5 Sekund [O-I5 Powtorzen

2-3  Serie 30s Odpoczynku



Cwiczenie 10
Amputacja podudzia

Pot6z si¢ na brzuchu, umies¢ piteczke badz mata
poduszke pod kolanem. Prostuj w kolanie kikut,
naciskajac przez 3-5 sekund np. na poduszke.
Cwiczenie powtorz 10-15 razy. Wykonaj 2-3 serie.
Pomigdzy seriami odpocznij ok. 30 sek.

3-5 Sekund [O-I5 Powtorzen

2-3 Serie 30s Odpoczynku



Cwiczenie 11

Wariant utrudniony ¢wiczenia.

Tasme przymocuj do stabilnego przedmiotu (np. drabinki gimnastycznej,
grzejnika). Ustaw si¢ w pozycji stojacej, strong konczyny
nieamputowanej do przedmiotu.

Drugi koniec tasmy zal6z na kikut. Wykonuj powoli 1 doktadnie
odwodzenie kikuta (ruch w bok).

Cwiczenie powtorz 10-15 razy. Wykonaj 2-3 serie. Pomiedzy seriami
odpocznij ok. 30 sek.

Pamietaj o swoim bezpieczenstwie, trzymaj si¢ czegos stabilnego, aby
nie straci¢ rownowagi.
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30s¢ 2-3 3

owtbrzen Odpoczynku Serie



Masz pytania? Skontaktuj si¢ z nami !

Jezeli ty lub bliska ci osoba przygotowuje si¢ do amputacji
lub jestescie juz po niej 1 potrzebujecie pomocy, nie wahajcie
si¢ z nami skontaktowac.

S
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¢ 731461 391

Piotr Domanski
Technik Ortopeda




Wszystkie niezbgdne przybory ortopedyczne do ¢wiczen takie
jak np. pitki z kolcami, tasmy thera-band, waltki do masazu
znajdziesz w naszych sklepach ortopedycznych.

Posiadamy szeroki wybor wozkéw inwalidzkich
dedykowanych Pacjentom po amputacjach, kul, balkonikow 1
wiele innych artykuléw niezb¢dnych w poczatkowym okresie
po amputacji do samodzielnego poruszania.

Zapraszamy do naszych sklepdw medycznych
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Ul.Ks. Jerzego Popietuszki 4
07-410 (Przy sklepie prim)

Ostroteka
731461 891

Ul. J6zefa Hallera 41

07-410
Ostroteka

& 731461791 e,




